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အသက်ကက ြီးသူမ  ြီးအတွက် COVID-19 ပ ံ့ ပ ု ြီးမှု ဖုန်ြီးလ ု င်ြီး (Older Person's COVID-19 
Support Line) 
အသက်ကက ြီးသူမ  ြီးအတွက် COVID-19 ပ ံ့ ပ ု ြီးမှု ဖုန်ြီးလ ု င်ြီး (Older Person’s COVID-19 Support Line) သည် 
အသက်အရွယ် ပ ု မ ု အ ု မင်ြီးသသ  သသစသသတြီးလ န ု င်င လူမ  ြီးအ ြီး အသသက င်ြီးသက ြီးသပြီးသည်၊ ပ ံ့ ပ ု ြီးသပြီးသညံ့ ်အပပင် 
အဆက်အသွယ်လုပ်သပြီးပါသည်။ 

အသက်အရွယ် ပ ု မ ု အ ု မင်ြီးသသ လူအခ   ံ့မ   COVID-19 အသပေါ် ပ ု မ ု ထ ခ ု က်လွယ်သသ ်လည်ြီး အင်တ နက်န ငံ့ ် 
အဆက်အသွယ်ရရ  မှု ပ ု မ ု နည်ြီးပါြီးပပ ြီး သူတ ု ံ့၏ အသပခအသနမ  ြီးအတွက် သတင်ြီးအခ က်အလက်မ  ြီးက ု  ရယူရန် 
နည်ြီးလမ်ြီးမ  ြီး လ ု အပ်ပါသည်။ အသက်ကက ြီးသူမ  ြီးအတွက် COVID-19 ပ ံ့ ပ ု ြီးမှု ဖုန်ြီးလ ု င်ြီးသည် အသက်အရွယ် 
ပ ု မ ု အ ု မင်ြီးသသ  သသစသသတြီးလ န ု င်င လူမ  ြီးအ ြီး သတင်ြီးအခ က်အလက်မ  ြီးက ု  အသသက င်ြီးသက ြီးသပြီးပပ ြီး ပ ံ့ ပ ု ြီးသပြီးသည်။ 

အသက်အရွယ် ပ ု မ ု အ ု မင်ြီးသသ  သသစသသတြီးလ န ု င်င လူမ  ြီး၊ ၎င်ြီးတ ု ံ့၏ မ သ ြီးစုမ  ြီး၊ မ တ်သဆွမ  ြီးန ငံ့ ် 
သစ ငံ့ ်သရ  က်သူမ  ြီးသည် အခမ ံ့ ဖုန်ြီး 1800 171 866 က ု  အကယ်၍ သူတ ု ံ့ သအ က်ပါက စစရပ်မ  ြီး၌ 
သခေါ်န ု င်ပါသည်- 

• COVID-19 ပ တ်ပင်ကနံ့်သတ်ခ က်မ  ြီးအသသက င်ြီးန ငံ့ ် သူတ ု ံ့အသပေါ် ၎င်ြီး၏ သက်သရ က်မှုအသသက င်ြီး 
တစ်စ ု တစ်သယ က်န ငံ့ ် သပပ ဆ ု လ ု လျှင် 

• အထ ြီးက န် ခ စ ြီးသနရလျှင် သ ု ံ့မဟုတ် ခ စ်ခင်ရသူမ  ြီးအတွက် စ ု ြီးရ မ်ပူပန်သနလျှင် 
• တစ်စ ု တစ်သယ က်က ု  သစ ငံ့ ်သရ  က်သနရပပ ြီး သတင်ြီးအခ က်အလက်အခ   ံ့ လ ု အပ်လျှင် သ ု ံ့မဟုတ် 

တစ်စ ု တစ်သယ က်န ငံ့ ် သပပ ဆ ု လ ု လျှင် 
• သူတ ု ံ့လက်ခ ရရ  သနသညံ့ ် သက်ကက ြီးသစ ငံ့ ်သရ  က်သရြီး ဝန်သဆ င်မှုမ  ြီးက ု  သပပ င်ြီးလ ပခင်ြီးအသသက င်ြီး 

အကူအည  သ ု ံ့မဟုတ် အသက ဉာဏ် လ ု အပ်လျှင် 
• သစ ငံ့ ်သရ  က်မှုဆ ု င်ရ  ဝန်သဆ င်မှုအသစ်မ  ြီး သ ု ံ့မဟုတ် သစ ြီးဝယ်ပခင်ြီးက ံ့သ ု ံ့ မရ  မပဖစ် လ ု အပ်သညံ့ ် 

အရ ပစစည်ြီးမ  ြီး ရယူရန် အကူအည  လ ု အပ်လျှင် 
• မ တ်ဉာဏ်ဆ ု ြီးရှု ြီးမှု သရ ဂါ (Dementia) ရ  သညံ့ ် မ မ တ ု ံ့က ု ယ်တ ု င်၊ မ တ်သဆွ သ ု ံ့မဟုတ် မ သ ြီးစုဝင်တ ု ံ့န ငံ့ ် 

ပတ်သက်၍ စ ု ြီးရ မ်ပူပန်မှု ရ  သနလျှင် 
• မ မ တ ု ံ့က ု ယ်တ ု င်အတွက် သ ု ံ့မဟုတ် တစ်စ ု တစ်သယ က်သယ က်အတွက် က န်ြီးမ သ ယ ဝသပပ သရြီးက ု  

တစ်ခါတည်ြီး သ ု ံ့မဟုတ် ပ ု မ န် စစ်သဆြီးသပြီးရန် စ စဥ်လ ု လျှင် 

အသက်အရွယ် ပ ု မ ု အ ု မင်ြီးသသ  သသစသသတြီးလ န ု င်င လူမ  ြီး၊ ၎င်ြီးသူတ ု ံ့၏ သဆွမ   ြီးမ  ြီး၊ သစ ငံ့ ်သရ  က်သူမ  ြီး၊ 
မ တ်သဆွမ  ြီး သ ု ံ့မဟုတ် အသထ က်အကူပပသပြီးသူမ  ြီးသည်- 

• ဖုန်ြီး 1800 171 866 က ု သခေါ်န ု င်သည် 
• န နက် 8.30 န ရ  – ညသန 6 န ရ  သသစသသတြီးလ န်ြီး အသရ ံ့ပ ု င်ြီး စ သတ ်ခ  န် (AEST)၊ တနလလ မ  သသ သက  
• သူတ ု ံ့ လ ု အပ်န ု င်သညံ့ ် သတင်ြီးအခ က်အလက်မ  ြီး သ ု ံ့မဟုတ် ဝန်သဆ င်မှုမ  ြီး အတွက်  

အသက်ကက ြီးသူမ  ြီးအတွက် COVID-19 ပ ံ့ ပ ု ြီးမှု ဖုန်ြီးလ ု င်ြီးသည် သအ က်ပါ အဖွ ံ့အစည်ြီးမ  ြီး ပူြီးတွ  
သဆ င်ရွက်သပြီးသညံ့ ် ကနဦြီးလုပ်သဆ င်ခ က်ပဖစ်သည်- 

• COTA Australia, 
• Dementia Australia, 
• National Seniors န ငံ့ ် 
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• OPAN, 
• သသစသသတြီးလ န ု င်င  အစ ု ြီးရထ မ  ရန်ပ ု သငွ ပ ံ့ ပ ု ြီးမှုပဖငံ့ ်ပဖစ်ပါသည်။ 

ဘ သ ပပန်န ငံ့ ် စက ြီးပပန် ဌ န (Translating and Interpreting Service (TIS)) 
 
အဂလလ ပ်စက ြီး မသပပ တတ်သသ  အသက်အရွယ် ပ ု မ ု အ ု မင်ြီးသသ  သသစသသတြီးလ န ု င်င လူမ  ြီးသည်- 

• TIS National ဖုန်ြီး 131 450 က ု သခေါ်န ု င်သည် 
• စက ြီးပပန်က ု  သတ င်ြီးဆ ု ပပ ြီး 
• Older Person’s COVID-19 Support Line က ု  ဖုန်ြီးဆက်သွယ်သပြီးရန် သ ု ံ့မဟုတ် ဖုန်ြီးန ပါတ် 1800 

171 866 က ု  ဆက်သွယ်သပြီးရန် သပပ ပါ။ 
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